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STOSSWELLENZ? DR. MED. KAI RAABE 9
Stfwelln sind hochenergeriche Schallulln. ORTHOPADE,
A i SPORTMEDIZINER,

geleitet.

Durch die Bindelung erreichen die StoBwellen ihre OSTEOPATH

héchste Energie in der Tiefe im Gewebe. Die einge-

leitete Energie in Form fokussierter Stofwellen kann ) o ) ) )
Stoffwechselprozesse anstoBen, die die Heilung von Die Bewegungsmedizin ist meine berufliche Leidenschaft

Muskeln, Sehnen, Gelenken und Knochen beeinflussen. _Oriizg;zllii: Jahren praktiziere ich als Facharzt fiir AKTIVl E RU N G NATU RLl C H E R
HEILUNGSPROZESSE IM
BEWEGUNGSAPPARAT

Zusatzlich habe ich mich zum Osteopathischen Arzt -
D. O., Doctor of Osteopathy - ausbilden lassen, da es
immer wieder Momente gibt, in denen ich als Schul-
mediziner an meine Grenzen stof3e.

Die fokussierte StoBwellentherapie setzte ich als Arzt
erfolgreich zur Aktivierung natiirlicher Heilungsprozesse
im Bewegungsapparat ein.

Es motiviert mich sehr, wenn Patienten beim ndchsten
Termin in meiner Privatpraxis in Buxtehude von sportlichen
Aktivitéten berichten, die sie nach léngerer Zeit wieder
schmerzfrei ausiiben kénnen.

Das ist mein Ziell

Vereinbaren Sie gern einen Terminen in meiner Praxis -
das ist jederzeit auch online méglich.

KONTAKT

Dr. med. Kai Raabe ¢ Facharzt fir Orthopédie
VaBmerstrafle 37 ¢ 21614 Buxtehude
Tel.: 04161 800 2925 « www.osteopathie-buxtehude.de



WEM HELFEN
STOSSWELLENZ?

Ziel der StoBwellentherapie in der Orthopédie ist die
positive Beeinflussung von Muskeln, Sehnen, Gelenken
und Knochen.

Patienten mit folgenden Erkrankungen habe ich in der
Vergangenheit mit dieser Therapie erfolgreich behandel:

Erkrankungen, die den Ubergang von Muskeln/Sehnen
zu Knochen betreffen, bzw. Sehnenansatzentziindungen:

* Tennis- und Golfer-Ellenbogen

e Schulter: Kalkschulter, Impingement, Engpass-Syndrom

e Achillessehnenentziindung

* Fersensporn

*  Patellaspitzensyndrom/Reizung der Kniescheiben-
sehne (,jumpers knee”)

* Sehnenansatzentziindung der Hijfte

Zudem hilft die fokussierte StoBwellentherapie auch bei:

e Triggerpunkten/Verhéartungen der Muskulatur
e Schlecht verheilenden Knochenbriichen

Durch die StoBwellen werden Knochenheilung und
Kalkabbau positiv beeinflusst. Der natiirliche Heilungs-
prozess im Gewebe wird stimuliert. Schmerzen kénnen
so gelindert und im Optimalfall beseitigt werden.

WIE IST DER

BEHANDLUNGS-
ABLAUF?

Nach dem Auftragen eines Gels wird ein Schallkopf auf
den zu behandelnden Bereich aufgesetzt und ,beschieft”
diesen.

Meistens sind 3 bis 5 Behandlungen mit einer Dauer von
ie 15 bis 20 Minuten erforderlich.

Dabei kann es zunéchst zu einer erhéhten Schmerz-
empfindlichkeit kommen, die aber meist rasch wieder
nachldsst.

In der Folge merken Sie in der Regel eine deutliche
Schmerzlinderung und somit die ersten Therapieerfolge.

MEIN RAT:
Geben Sie lhrem Kérper Zeit fir die Regeneration!
Der Gesundungsprozess benétigt einige Wochen.

WER UBERNIMMT
DIE KOSTEN?¢

Die StoBwellentherapie ist in der Regel keine Leistung
der gesetzlichen Krankenversicherung und muss als
individuelle Gesundheitsleistung selbst gezahlt werden.
Privatkassen Gbernehmen die Kosten fast immer.

Gerne erlautere ich lhnen in einem Gespréch die Kosten
der Behandlung.



